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FREE FESTIVAL



IL PRIMO FESTIVAL IN ITALIA DEDICATO AL SOUND HEALING

Vibrazioni Sonore
Cultura e Benessere Olistico

MEDITATION CONCERT | SOUND HEALING SESSION | RĀGAS E MUSICA INDIANA | CONCERTO ALL’ALBA 
E RISVEGLIO SONORO | PETER HESS® SOUND MASSAGE | VOICE HEALING | PETER HESS® SOUND 

METHODS | MANTRA SINGING ON INDIAN RĀGAS | BAGNI ARMONIZZANTI DI SUONO | YOGA & SOUND 
| BAGNI DI GONG E STRUMENTI ANCESTRALI | TANTRADANCE FAMILY | ALL NIGHT GONG BATH | YOGA 
BIMBI | MEDITAZIONI SONORE | SOUND EXPERIENCE & SOUND JOURNEY | DRUM CIRCLE | ECSTATIC 
AND INTUITIVE DANCE | SCIAMANESIMO FEMMINILE | CANTO ARMONICO | TAMBURO E VOCE | 
INCONTRI A TEMA | PRESENTAZIONE LIBRI | DISCIPLINE OLISTICHE | NATURA E TURISMO

LABORLABORATORI DI STRUMENTO

GONG // CAMPANE TIBETANE // HANDPAN // SITAR E MUSICA INDIANA
DIDJERIDOO // TAMBURO SCIAMANICO // VOCE 

FORTE DI EXILLES
via degli Alpini | 10050 Exilles, Torino 

Parco naturale
del Gran Bosco
di Salbertrand

1 h
da Torino

ostelli, B&B e
ristoranti a 5 minuti
a piedi dal Forte

area camper
attrezzata

Programma completo
www.sonosphera.com/festival
www.exillesilforte.it
www.circololettori.it

FREE FESTIVAL

Info & Iscrizioni
sonospheraholistic@gmail.com
tutte le attività sono GRATUITE previa 
iscrizione e fino ad esaurimento posti

oltre 50 laboratori esperienziali, sessioni di meditazione, 
performance sonore, attività per bambini e per le famiglie, lezioni di 

sound yoga e danza intuitiva, conferenze ed incontri 
completamente gratuiti 


